
Mensajes falsos sobre la
marihuana y verdades

“Ayuda con mi depresión
y ansiedad” 

FALSO
VERDAD: los estudios demuestran
que el consumo frecuente de
marihuana puede causar ansiedad
y empeorar otros problemas de
salud mental. La Asociación
Americana de Psiquiatría emitió
una declaración de su postura en
oposición al consumo medicinal de
marihuana, citando una carencia
de evidencia científica que
respalde la marihuana como un
medicamento para la salud
mental.

VERDAD: las actuales
variedades de flores
híbridas y procesos
químicos de extracción
para elaborar
comestibles, aceites y
ceras se parecen muy
poco a la planta natural.

“Me ayuda a
concentrarme en la

escuela” 

FALSO

FALSO

“Me ayuda a dormir” 

VERDAD: el consumo frecuente de marihuana se
asocia con una deficiencia del aprendizaje y
memoria entre los niños y adultos jóvenes, por un
periodo de hasta 28 días después del último
consumo. La deficiencia aumenta con una mayor
frecuencia del consumo de marihuana y se asocia
con no obtener un título universitario.

FALSO

“Solo es un poco de
hierba, es natural y

orgánica” 
 

VERDAD: de acuerdo con la
Administración de Alimentos y
Medicamentos (FDA), “los
medicamentos no aprobados por
la FDA no han sido evaluados en
cuanto a su eficacia, la dosis
adecuada en caso de que fueran
eficaces, cómo interactuarían con
otros medicamentos y si
provocarían efectos secundarios
peligrosos u otras preocupaciones
de seguridad”.

“Me ayuda con las
náuseas matutinas; es

natural, así que debe ser
seguro para mi bebé” 

FALSO
VERDAD: el cirujano general de los Estados Unidos es muy
claro: no existe conocimiento de ningún nivel de consumo
que sea seguro durante el embarazo o adolescencia. Los
daños que provoca el THC en los niños que están por nacer
incluyen un menor crecimiento fetal, un mayor riesgo de
parto de mortinato, nacimiento prematuro, bajo peso al
nacer y problemas de desarrollo cerebral a largo plazo que
afectan la memoria, cognición y comportamiento.
(SAMHSA)
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“Se vende como un
medicamento, así que

debe ser segura” 

FALSO
VERDAD: el consumo
medicinal de
marihuana no se rige
por los mismos
estándares que otros
medicamentos y no
está aprobado por la
FDA.

VERDAD: desde que se legalizó la
marihuana recreacional, el porcentaje
de todos los fallecimientos en
accidentes de tránsito en Colorado que
involucraban conductores con un
resultado positivo en una prueba de
detección de marihuana aumentó de
un 11% en 2013 a un 20% en 2020. Más de
un 5% de los estudiantes de
preparatoria reconocen haber
conducido bajo la influencia de la
marihuana. La combinación de
marihuana y alcohol aumenta el riesgo
de sufrir un accidente.

FALSO

“Es más segura que el
alcohol

 

FALSO

“Conduzco de manera más
segura cuando estoy bajo los

efectos de la marihuana” 
 

VERDAD: el consumo de
marihuana puede producir el
desarrollo de un trastorno por
consumo de sustancias, una
enfermedad médica en la cual
una persona no puede detener el
consumo, incluso cuando este le
provoca problemas de salud y
sociales en su vida. Los trastornos
graves por consumo de
sustancias también se conocen
como adicción.

Los niños merecen la verdad,

no
mitos.
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